
Grafik zajęć sala 3

 poniedziałek
2018-10-15

wtorek
2018-10-16

środa
2018-10-17

czwartek
2018-10-18

piątek
2018-10-19

sobota
2018-10-20

niedziela
2018-10-21

07:00

Ashtanga Mysore
07:00 - 08:25
Wolne miejsca: 9
Beata
 info 

Vinjasa 0
07:00 - 08:25
Wolne miejsca: 4
Michał
 info 

Ashtanga Mysore
07:00 - 08:25
Wolne miejsca: 13
Beata
 info 

08:30

Kurs I
08:30 - 09:55
Brak miejsc
Patrycja
 info 

Ashtanga 0
08:30 - 09:55
Wolne miejsca: 5
Beata
 info 

Joga 0
08:30 - 09:55
Wolne miejsca: 7
Kasia S.
 info 

Kurs I
08:30 - 09:55
Brak miejsc
Patrycja
 info 

Joga Integralna
08:30 - 09:55
Wolne miejsca: 8
Marta
 info 

09:00

Kurs Jogi
Hormonalnej
09:00 - 10:25
Brak miejsc
Lena
 info 

10:00

Joga I
10:00 - 11:25
Brak miejsc
Maciej
 info 

Joga dla kobiet
10:00 - 11:25
Wolne miejsca: 11
Kasia G.
 info 

Joga I
10:00 - 11:25
Brak miejsc
Ewa
 info 

10:30

Joga I
10:30 - 11:55
Wolne miejsca: 1
Kasia S.
 info 

11:30
Ashtanga 0
11:30 - 12:55
Wolne miejsca: 2
Artur

12:00

Joga 0
12:00 - 13:25
Wolne miejsca: 2
Kasia S.
 info 
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15:30

Ashtanga I
15:30 - 16:55
Wolne miejsca: 15
Beata
 info 

Joga I
15:30 - 16:55
Wolne miejsca: 6
Maciej
 info 

Joga 0/I
15:30 - 16:55
Wolne miejsca: 9
Kasia S.
 info 

16:00

Joga Dance Flow
16:00 - 17:25
Wolne miejsca: 12
Anna H.
 info 

17:00

Joga Dance Flow
17:00 - 18:25
Wolne miejsca: 5
Anna H.
 info 

Joga dla Kobiet w
ciąży
17:00 - 18:25
Wolne miejsca: 3
Anna D.
 info 

Joga na stres
17:00 - 18:25
0
Paweł
 info 

Joga dla
ciężarnych
17:00 - 18:25
Wolne miejsca: 7
Anna D.
 info 

17:30

Vinjasa 0 (Krama)
17:30 - 18:55
Wolne miejsca: 6
Anna H.
 info 

18:30

Pranajama i
Medytacja
18:30 - 19:55
Wolne miejsca: 12
Anna H.

Joga 0
18:30 - 19:55
0
Ewa
 info 

Ashtanga I
18:30 - 19:55
Wolne miejsca: 8
Beata
 info 

Ashtanga 0
18:30 - 19:55
Wolne miejsca: 1
Agnieszka
Beata
 info 

19:00

Joga na stres
19:00 - 20:25
Wolne miejsca: 2
Paweł
 info 
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20:00

Joga I
20:00 - 21:25
Wolne miejsca: 2
Kasia G.
 info 

Vinjasa II
20:00 - 21:25
Wolne miejsca: 6
Sławek
 info 

Joga
Regeneracyjna
20:00 - 21:25
Wolne miejsca: 8
Julitta
 info 

Joga I
20:00 - 21:25
Wolne miejsca: 1
Sławek
 info 

20:30
Medytacja
20:30 - 21:25
Wolne miejsca: 6
Paweł


